РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ С ДВИЖЕНИЕМ

 Игра «Гусли-самогуды» (релаксационно-танцевальный комплекс)

1. Ведущий читает текст. Дети стоят свободно.

В сказочном дворце,

На высоком крыльце,

Звучит грозный указ,

Добрым молодцам наказ:

«Кто сумеет станцевать

Так, как гусли нам велят,

Тот и будет помогать

Нашим царством управлять.

Гусли, гусли-самогуды

Распевают песни всюду.

Раз готовы вы друзья,

Танцевать нам всем пора».

2. Звучит ритмичная музыка. Ведущий читает текст. Дети стоят, «танцуют» мышцы плеч и рук.

Вот и музыка звучит,

А народ все ждет, стоит.

Ой, пустились плечи в пляс.

Веселей, ещё хоть раз!

Пальцы, локти скачут вместе,

А народ стоит на месте.

Пляска стала затухать,

Тише музыка играть.

 3.  Меняется ритм музыки, «танцуют» мышцы ног.
Ноги стали просыпаться,

Просыпаться, подниматься,

Пятки, пальцы и колени

Заплясали, как хотели.

Как им весело плясать!

Только стали уставать.

4. Ведущий выбирает ребенка, который старался, был внимательным. Ребенок предлагает любые движения для тела.

Вновь народ стоит и ждет,

Что нам музыка споет?

Ты, помощник, выходи,

Общий танец покажи.

Звучит ритмичная музыка, все танцуют «заказанный» танец, выполняют движения. А затем ведущий предлагает всем двигаться по собственному желанию, так, как хочет само тело.

 5. Звучит спокойная музыка, дети, не сходя с места, плавно двигаются под нее. После этого детям можно предложить лечь на ковер.
А теперь, все отдыхаем,

Отдыхаем и мечтаем

О волшебных берегах,

О невиданных краях.

Слышна музыка со звуками природы. Дети мечтают. «Гусли-самогуды» замолкают.
«На водопой»

	Жарким днем лесной тропой
 Звери шли на водопой.
	Дети спокойно идут по кругу друг за другом

	За мамой-лосихой топал лосенок,
	Идут, громко топая

	За мамой-лисицей крался лисенок
	Крадутся на носочках.

	За мамой-ежихой катился ежонок,
	Приседают, медленно двигаются вперед.

	За мамой-медведицей шел медвежонок,
	Идут вперевалку.

	За мамою-белкой скакали бельчата,
	Скачут вприсядку

	За мамой-зайчихой — косые зайчата,
	Скачут на прямых ногах.

	Волчица вела за собою волчат,
	Идут на четвереньках.

	Все мамы и дети напиться хотят.
	Лицом в круг, делают движения языком — «лакают»


«Я – отважный капитан»

Я – отважный капитан,                               Руки на поясе
Покорил немало стран.                              Дети маршируют на месте
Я в бинокль смотрю вперед,                     Складывают руки «биноклем»
И корабль мой плывет.

Волны плещут лишь слегка,                     Руки в стороны, покачивают ими
Качка тихая пока.                                       Ноги расставили и покачиваются
Сильными вдруг волны стали,                  Увеличивают амплитуду движения
И матросы все упали.                                 Опускаются на пол
Но я качки не боюсь -                                Встали прямо, голова приподнята
Крепко за канат держусь.                          Руки вперед, сжимают кулачки
Управляю кораблем                                  «Крутят штурвал»
И в бинокль вижу дом!                               Машут руками над головой
«Вот жужжит пчела»

Вот жужжит пчела: «Жу-жу»,                (Дети машут руками, кружатся на месте)
В улей мед с утра вожу.»
А комарик: «Взить» да «взить» -         (Вытягивают вперед указательные    пальцы)
Норовит нас укусить.
Ну а шмель – как паровоз:                (Руки на поясе, делают «пружинку»)
«Уф» да «уф» - пыльцу повез.
А кузнечик – прыг да прыг,                (Прыгают на двух ногах)
Взял и скрылся в один миг.

«Ты и я»

Ты и я, ты и я,                        (Показывают друг на друга пальчиком)
Мы с тобой одна семья,                (Кладут руки друг другу на плечи)
Вместе читаем,                        (Делают «очки»)
Вместе играем,                        (Пряжки на одной ноге)
Вместе и во всем мы                (Хлопки в ладоши)
Друзьям помогаем.

«Репка»
Не видна из грядки,        (Сидят на корточках, руки над головой)
Играет с нами в прятки.        (Лицо закрывают ладонями)
И никто бы не нашел,        (Пожимая плечами, ходят)
Да гляди, торчит хохол.        (Руки вытягивают вперед ладонями вверх)
Потяните крепко,                ( «тянут овощ»)
Вытащится репка!     

           (встают на носочки, руки вверх,)
«Осень»
Плюх – плюх – плюх –        (Дети ритмично хлопают в ладоши)
По лужам ходим,
Хлюп – хлюп – хлюп –         (Дети ритмично топают ногами)
Промокли ноги.
Кап – кап – кап –                (Дети помахивают ладонями сверху вниз)
Мы зонт раскроем,                (Руки разводят в стороны и делают «пружинку»)
От дождя себя укроем.
«Зимние забавы»
Соответственно стихотворению дети выполняют описываемые в нем движения:
Мы зимой в снежки играем,
По сугробам мы шагаем,
И на лыжах мы бежим,
На коньках по льду летим,
И снегурку лепим мы,
Гостью – зиму любим мы!

«Северная страна»
Здесь всюду холод, лед и тень,                (дети обнимают себя за плечи)
Полгода – ночь,                                (закрывают глаза ладонями)
Полгода – день,
Из льда здесь люди строят дом,        (выпрямляются, поднимают руки вверх)
И океан покрыт весь льдом.                (соединяют руки над головой – «крыша»)
«Автобус»

Вот мы в автобусе сидим

И сидим, и сидим.

И в окошечко глядим,

Всё глядим.

Летим назад, летим вперёд

Вот так вот, вот так вот.

Что ж автобус не везёт, 

Не везёт.

Колёса закружились

Вот так вот, вот так вот.

Вперёд мы покатились. 

Вот так вот.

И щётки по стеклу шуршат

Вжик-вжик-вжик

Вжик-вжик-вжик.

Все капельки смести хотят

Вжик-вжик-вжик.

 И мы не просто так сидим

Бип-бип-бип

Бип-бип-бип.

И громко-громко все гудим

Бип-бип-бип.

Пускай автобус наш трясёт

Вот-так-вот, вот-так-вот.

Мы едем-едем всё вперёд

Вот-так-вот.

Мы громко-громко все гудим

Бип-бип-бип.

«Лимпопо»

Вот так висят  на ветке

Обезьянки в Лимпопо.                              2р

Лимпопо-8 раз.

Вот так едят бананы                                   2р

Обезьянки в Лимпопо.

Лимпопо-8 раз.

Вот так ботинки чистят                            2р

Обезьянки в Лимпопо.

Лимпопо-8 раз.

Вот так штаны стирают                          2р

Обезьянки в Лимпопо.

Лимпопо-8 раз.

Вот так пол подметают                          2р

Обезьянки в Лимпопо.

Лимпопо-8 раз.

Вот так танцуют вместе                       2р

Обезьянки в Лимпопо.

Лимпопо-8 раз.

