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Как произносятся звуки Р и Рь в норме

Звук р - согласный, твердый, дрожащий. (обозначается синим цветом)

Звук рь - согласный, мягкий, дрожащий. (обозначается зеленым цветом)

Правильная артикуляция звука р заключается в следующем: 

· губы - полураскрыты или же занимают положение, необходимое для произнесения последующего звука (чаще гласного); 

· зубы - разомкнуты; 

· язык - широкий кончик языка поднят вверх к бугоркам за зубами (альвеолам), напряжен, спинка языка приподнята, между нею и нёбом свободно проходит воздух, боковые края языка плотно прилегают к верхним коренным зубам; 

· голосовые связки - вибрируют, давая голос; 

· воздушная струя - очень мощная, при выдохе проходит через ротовую полость, попадает на напряженный кончик языка и колеблет его. 

Мягкий звук рь отличается по артикуляции от парного твердого звука р дополнительным подъемом средней части спинки языка к нёбу и некоторым продвижением его вперед. 

Комплекс упражнений для выработки правильного

произношения звука [P].
1. «Часики»  Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счёт педагога к уголкам рта то вправо, то влево, в медленном темпе, под счёт 1,2,3,4,5. Проделать 15-20 раз.

2. «Чашечка»Рот широко открыт, передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов. Удерживать язык в таком положении 10-15 сек. 

3. «Качели» Рот открыт. Высунуть узкий язык. Напряжённым языком тянуться попеременно то к носу, то к подбородку. Проделывать 10-15 раз.

4. «Дятел»Широко открыть рот. Языком с силой ударять в бугорки за верхними зубами. При этом ребёнок произносит звук «Д», подражая дятлу: «д-д-д-д-д-д».
5. ПулеметУлыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка по верхним альвеолам, многократно и отчетливо произнося звук т-т-т... Сначала звук т произносить медленно, постепенно убыстрять темп. 

6.  «Маляр»Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведём от верхних резцов до мягкого нёба. Проделать 10  раз.

 7. «Почистить зубы»Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.

8.  «Вкусное варенье»Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. Повторить 15 раз 
 9. «Лошадка»Присосать языка к нёбу. Пощёлкивать языком с изменением темпа (медленно – быстрее - очень быстро). Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. Проделать 10-15 раз. 

10. «Грибок» Губы растянуты в широкой улыбке, так что видны все зубы. Нижняя челюсть опущена, расстояние между зубами 1-1,5 пальца. Широкий кончик языка упирается в основание верхних резцов. Передняя часть спинки языка плотно прижата к верхним альвеолам. Боковые края языка прижаты к основанию коренных зубов. В просвете между верхними и нижними зубами видно тело языка, напоминающее шляпку гриба, и натянутая подъязычныя связка, напоминающая его ножку. 
Такое положение удерживаем как можно дольше, в идеале до 10 секунд. Нижняя челюстьстрого неподвижна. 

11. «Барабан»Стучать языком за верхними передними зубами, произносить т-т-т, д-д-д. Попробовать произнести тш-тш-тш, тр-тр-тр, др-др-др.

12.Произносить с ускорением: дз-дз-дз, дж-дж-дж, тда-тда-тда, тды-тды-тды, тдр-тдр-тдр.

13.Следить, чтобы кончик языка находился на бугорках за верхними зубами и вибрировал.
Как произносятся шипящие звуки и их артикуляция.
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К группе шипящих звуков относят звуки ш, ж, ч, щ. 

Звук ш согласный, глухой, твердый. Парного ему мягкого звука в русском языке нет. 

При произнесении звука ш в норме органы речи принимают следующее положение: 

· губы несколько выдвинуты вперед; 

· кончик языка поднят к небу (к альвеолам), но не касается его, образуя щель; 

· боковые края языка прижимаются изнутри к верхним коренным зубам или твердому небу, не пропуская по бокам струю выдыхаемого воздуха. Таким образом, язык принимает форму ковшика или чашечки. 

· голосовые связки разомкнуты, струя выдыхаемого воздуха свободно проходит между ними; 

· воздушная струя выдыхается равномерно посередине языка, она сильная, широкая, теплая, легко ощущается тыльной стороной руки, поднесенной ко рту.

Любое отступление от правильного артикуляционного уклада ведет к искажению звука. При постановке звука основной нашей задачей является создание у ребенка правильной артикуляции данного звука. 

Артикуляция звука ж отличается от артикуляции звука ш наличием голоса. 

Артикуляция звуков щ и ч отличается от артикуляции звука ш дополнительным подъемом средней части языка к небу. Кроме того, звук ч является смычно-щелевым, т. е. при его артикуляции вначале происходит смыкание передней части спинки языка с альвеолами, а затем между ними образуется щель. 

Таким образом, для шипящих звуков ш, ж, щ, ч основной является артикуляция звука ш, и значит, он будет базовым для этой группы. То есть работа по исправлению шипящих звуков начинается обязательно со звука ш. Если звук ш произносится правильно, то, добавив голос, мы получим звук ж; добавив подъем средней части языка, получим щ; добавив подъем средней части языка и смычку перед щелью, получим ч. Поэтому и нарушения звуков ж, щ, ч бывают теми же, что у ш. 

Артикуляционная гимнастика на звуки  [Ш], [Ж]

1.  «Лопаточка»Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. Держать 10-15 сек. Следить, чтобы язык не дрожал.Если не получается расслабить язык, то пошлёпать его, произнося «пя-пя-пя» (язык лежит на нижней губе).

2. «Хоботок»Вытягивать вперед сомкнутые губы, как хобот у слона. Удерживать 10-15 сек.

3. «Чашечка»Рот широко открыт, передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов. Удерживать язык в таком положении 10-15 сек. 

4. «Трубочка»Рот открыт. Высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуты вверх. С силой дуть на получившуюся трубочку (кончик языка). Выполнять медленно 10-15 раз.

5. «Змейка»Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.  Двигать языком в медленном темпе 15 раз.

 6. «Почистить верхние зубы»Рот открыт. Кончиком языка почистить верхние зубы внутри.

 7.  «Пещера»Зубы слегка разомкнуты, губы вытянуты вперед, как бы произнося звук «О». Удерживать 10-15 сек.

8. «Лошадка»Присосать языка к нёбу. Пощёлкивать языком с изменением темпа (медленно – быстрее - очень быстро). Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. Проделать 10-15 раз.
9. «Грибок»Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Язык не должен отрываться от нёба Проделать 15 раз.

10. «Вкусное варенье»  Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта. Повторить 15 раз (для звука Ш).

11. Наказать непослушный язык.  Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки"пя-пя-пя…". Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от одного до пяти – десяти.

12. Пошипеть как змеяГубы в положении «Пещера» (7) и пошипеть как змея ШШШШШШ. Сначала плавно, спокойно, на выдохе. Затем громче и еще громче.  Далее произносим громко и отрывисто звук Ш, ШШ-ШШ-ШШ. 

Как произносится звук [С] в норме.

Звук [с] - согласный, глухой, твердый. 
Парный ему по твердости-мягкости - звук [c'] ("сь"). 
Парный по звонкости-глухости - звук [з]. 
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При произнесении звука [с] органы артикуляции занимают следующее положение: 

- губы слегка растянуты в улыбке, так что обнажаются верхние и нижние резцы; 

- зубы сближены, образуя щель 1-2 мм; 

- кончик языка широкий, находится в нижней части нижних передних зубов; 

- боковые края языка приподняты и плотно смыкаются с верхними боковыми зубами; 

- спинка языка в своей передней части образует узкую щель с верхними альвеолами для выхода струи воздуха; 

- воздушная струя сильная, проходит посередине языка и при поднесении тыльной стороны ладони ко рту ощущается как холодная; 

- мягкое небо плотно прижато к задней стенке глотки, не давая воздуху уходить в нос; 

- голосовые связки разомкнуты, не образуют голос.
Артикуляционная гимнастика на звуки  [С], [С']

1.  «Лопаточка»

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. Держать 10-15 сек. Следить, чтобы язык не дрожал.Если не получается расслабить язык, то пошлёпать его, произнося «пя-пя-пя» (язык лежит на нижней губе).

2.  «Чашечка»

Рот широко открыт, передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов. Удерживать язык в таком положении 10-15 сек. 

3. «Трубочка»

Рот открыт. Высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуты вверх. С силой дуть на получившуюся трубочку (кончик языка). Выполнять медленно 10-15 раз.

4. «Часики»

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счёт педагога к уголкам рта то вправо, то влево, в медленном темпе, под счёт 1,2,3,4,5. Проделать 15-20 раз.

5. «Змейка»

Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.  Двигать языком в медленном темпе 15 раз.

6. «Качели» 

Рот открыт. Высунуть узкий язык. Напряжённым языком тянуться попеременно то к носу, то к подбородку. Проделывать 10-15 раз.

7. «Почистить за нижними  зубками»

Рот закрыт. Кончиком языка почистить нижние зубы внутри. 

8. «Улыбочка»

Рот сильно растянут в улыбке, обнажая зубы. Удерживать 10-15 сек.

9. «Заборчик»

Губы в улыбке. Зубы сомкнуть, как бы образуя забор. Показать оскал. Удерживать по счёт 1,2,3,4,5.

10. «Насос»

Сделать одновременно «Улыбочку», «Заборчик», язык за нижними зубами и с силой накачивать насос, произнося звук «с».
Желаю удачи!
Как произносятся звуки  Л, Ль и правильное положение органов речи при их произнесении.

Звук л - согласный, звонкий, твердый. (обозначается синим цветом)

Звук ль - согласный, звонкий, мягкий. (обозначается зеленым цветом)

Во время правильного произнесения звука л органы речи принимают следующее положение: 
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губы раскрыты, занимают нейтральное положение или принимают положение последующего гласного звука; 

· зубы незначительно разомкнуты; 

· язык - узкий кончик языка поднимается и упирается в верхние резцы или их десны, средняя часть языка опущена, боковые края тоже опущены; 

· между боковыми краями языка и коренными зубами остается щель, через которую выходит воздушная струя. 

· голосовые связки напряжены и вибрируют, давая голос.

· Мягкий звук ль отличается от твердогол следующим:

· губы растянуты в стороны, как при улыбке; 

· язык - кончик языка поднят несколько выше и упирается в альвеолы ("бугорки") за передними верхними зубами, средняя и задняя части языка подняты и продвинуты вперед, что и дает смягчение. Артикуляционная гимнастика на звуки  [Л], [Л']

 1. «Часики»Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счёт педагога к уголкам рта то вправо, то влево, в медленном темпе, под счёт 1,2,3,4,5. Проделать 15-20 раз.

2. «Змейка»Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.  Двигать языком в медленном темпе 15 раз.

3. «Качели»Рот открыт. Высунуть узкий язык. Напряжённым языком тянуться попеременно то к носу, то к подбородку. Проделывать 10-15 раз.

4. «Спрячь конфетку»Рот закрыт. Напряжённым языком упереться то в одну, то в другую щеку.

5. «Почистить зубы»Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.

6. «Катушка»Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперёд и убирается в глубь рта. В отличие от упражнения «Горка» язык в форме валика перемещать вперёд-назад. Проделать 15 раз.

7. «Лошадка»Присосать языка к нёбу. Пощёлкивать языком с изменением темпа (медленно – быстрее - очень быстро). Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. Проделать 10-15 раз.
8.  «Чашечка»

Рот широко открыт, передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов. Удерживать язык в таком положении 10-15 сек. 
9. Наказать непослушный язык.Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки "пя-пя-пя…". Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от одного до пяти – десяти.
Внимание! 1. Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние зубы. 2. Язык должен быть широким, края его касаются уголков рта. 3. Похлопывать язык губами надо несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребенок не задерживал при этом выдыхаемый воздух. Проконтролировать выполнение можно так: поднести ватку ко рту ребенка, если тот делает упражнение правильно, она будет отклоняться.
10. Беззвучно пощелкивать кончиком языка.Ребенок должен производить те же движения языком, что и в предыдущем упражнении, только беззвучно.
Внимание!  1. Следить, чтобы нижняя челюсть и губы были неподвижны: упражнение выполняется только языком. 2. Кончик языка не должен загибаться внутрь. 3. Кончик языка упирается в небо за верхними зубами, а не высовывается изо рта.

Желаю удачи!

