Вокально-хоровая работа  в детском саду
                                                                   Музыка начинается с пения.

                                                                                                    Курт Закс
      Известно, что  хоровое пение является показателем духовного здоровья нации. Россия давно славилась хоровыми традициями.

      Еще несколько десятилетий назад жизнь малыша с самого раннего детства сопровождалась песней. Сначала это были пестушки, потешки, колыбельные ,которые ему пели мама и бабушка. Но с течением времени жизненный уклад людей изменился, и как результат прервалась цепочка передачи песенного наследия народа. В современном мире отношение к культурным традициям прошлого совсем иное.
      «Все начинается с детства». Нам всем известны эти слова В.Сухомлинского. С детского сада и нужно развивать ребенка эмоционально. Одним  из мощных средств воздействия на духовную сферу человека является музыка. В младшем возрасте серьезные музыкальные произведения часто не доступны, а хоровое пение всегда вызывает у детей положительные реакции: радость от  коллективного исполнения.
            Особенности детского голоса

        Пение представляет собой психофизиологический процесс, связанный с работой жизненно важных систем  дыханием, кровообращением.        Поэтому  важно, чтобы ребенок при пении чувствовал себя комфортно, пел с удовольствием. Именно непринужденность является важнейшим физиологическим критерием работы голосового аппарата.
        Детский голос сильно отличается от голоса взрослых. У детей  дошкольного  возраста
еще не сформирован и слаб. Лишь к 7 годам голосовой аппарат ребенка в целом формируется. В школьном возрасте  происходит его дальнейшее развитие и укрепление.

        Звук детского голоса  отличается, «серебристостью», головным звучанием и ограниченностью силы звука. Дети имеют небольшой голосовой диапазон, в силу возрастных особенностей. 

       Общие проблемы при пении  дошкольников- это неточное интонирование, крикливая манера пения, открытый, так  называемый «белый» звук и невнятная  дикция.    
                  Вокально-хоровая работа
     Работа над приобретением детьми вокально- хоровых навыков происходит с помощью  вокальных  упражнений, которые должны присутствовать  на каждом музыкальном занятии. Еще И.В.Гете говорил, что «искусству пения, как и всякому другому искусству, должно предшествовать известное механическое умение». 
                     Певческая установка

      Перед началом пения напоминаю детям о правильном положении  корпуса  стихотворением «Спинка-тростинка»:
Мы проверим спинку,
Спиночку-тростинку.

Вот она какая-

Спиночка прямая!

                           М.Картушина
      Часто дети при пении забывают о правильной осанке. Чтобы напомнить им о правильном  положении корпуса, можно использовать упражнение «Сидит дед»
 Сидит дед.
Ему сто лет

А  мы детки маленькие

У нас спинки пряменькие.

       Для детей представляет определенную трудность сохранение правильной певческой установки в течении длительного времени. Поэтому нужно давать возможность менять позу. Помогают в этом динамические паузы.
                « Упражнение «Ветер»
Раз-два-три-четыре-пять!

Будем с ветром мы играть.

Ветер с листьями играет,

Ветер веточки качает, 

Клонит иву вниз к ручью, 

Гонит к  берегу волну.

Только дуб стоит могучий,

Тянет веточки он к туче.
Ветра не боится он,

Не согнуть у дуба ствол.

                              М.Картушина
                Упражнение «Медведь»
Сел медведь на бревнышко,

Посмотрел на солнышко,

Покачался,

Потянулся,

Вправо, влево повернулся

Сел красиво,

Улыбнулся.

И сказал: «Хоть я  медведь,

Но хочу красиво петь!»

                              М.Картушина
  Звуковые дыхательные упражнения
1.« Котенок и шар» (для спокойного выдоха ртом)

Надувала кошка шар,

А котенок ей мешал.

Ф-ф-ф…

Подошел и лапой-хлоп!

Ну  а шарик сразу- шарик.

2.Пальчиковая игра «Воздушный шар».

Надуваем дети шарик,

Он становится большой.

Вдруг шар лопнул,

 Воздух вышел –

Ш-ш-ш…

Стал он тонкий и худой.

                             В.Цвынтарный
3. Дыхательное упражнение с движениями «Воздушный шар»

Мы надули шар воздушный,

Вот такой большой-большой,

Отпустили его в небо,

Помахали вслед рукой.

Полетел воздушный шарик 

Прямо в небо к облакам, 

Но за сук он зацепился,
Лопнул, хлопнул-БАМ!

Ш-ш-ш…

Речевые игры на дыхание всегда доставляют радость.

4.Игра «Кукареша»

Кукареша шел на реку,

Кукарекал:

«КУ-КА-РЕ-КУ!»

Шел на реку, на реку

И кричал:

«КУ-КА-РЕ-КУ!»

5.Произношение текста активным шепотом      способствует активации дыхательной мускулатуры и приучает к чувству опоры звука на дыхание.

6.Проговаривание предложений, различных по продолжительности, помогает увеличить объем дыхания. Дети повторяют предложение  на одном дыхании стараясь передать интонацию речи. В середине предложения брать дыхание нельзя. 
Например,  упражнение «Едем в гости».
Едем в  гости.
Едем в гости к бабушке.

Мы едем в гости к бабушке.

Мы все вместе едем в гости к бабушке.

Мы все вместе едем в гости к бабушке Загадушке.

Мы все вместе едем в гости на тележке к бабушке Загадушке. 
Мы все вместе едем в гости на лошадке, на тележке к бабушке Загадушке. 

Дыхательные упражнения под музыку                                                                                           
1. «Дыхание под музыку»  (на развитие динамического слуха и равномерного вдоха и звучания дети делают вдох, на затихание – выдох). 
2. Попевки с использованием дыхательных упражнений  используются в качестве распевок. Они помогают закрепить навыки  певческого дыхания и подготавливают голос к дальнейшей работе.
                                         Звукообразование


Песенки – распевки. Для правильного формирования гласных хорошо использовать песенки – распевки, исполняемые на 2-3 примарных звуках.
Распевка «Колокольчик», «Гуси», «Курочка».
                                                Работа над интонацией

1 Пение без сопровожения
2Пение в сопровождении металлофона. Эти инструменты имеют звонкий звук и побуждают ребенка петь в высокой позиции звонким голосом.
3Пение с солистами.

Наша задача-  с самого раннего детства научить малыша любить песню и способствовать тому,  чтобы пение для каждого ребенка стало естественной потребностью, а не принудительной обязанностью, чтобы музыка и песня вошла в его  жизнь, чтобы он испытывал то чувство счастья, которое дает исполнение любимой песни.
