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Актуальность: 

Многочисленные исследования показывают: неблагоприятная экологическая ситуация, сложные социально-экономические условия способствуют тому, что здоровье детского населения не улучшается, а напротив, имеет тенденцию к ухудшению. И поэтому, оздоровительная работа с дошкольниками в последние годы приобрела особую актуальность. В настоящее время одной из важных задач, стоящих перед педагогами является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в детском саду. Вся жизнедеятельность ребенка в дошкольном учреждении должна быть направлена на укрепление здоровья. Опыт показывает, что в старшем дошкольном детстве дети без особых усилий усваивают знания о строении организма и приобретают первоначальные навыки ОБЖ, если знания преподносятся в доступной и увлекательной форме. В связи с этим разрабатываются новые оздоровительные методики и используются на практике. Одной из таких форм оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста является самомассаж.

В последнее время появилось много исследований, посвящённых физическому воспитанию детей младшего возраста. Решаются проблемы, связанные с укреплением здоровья, повышением иммунитета, физическим совершенствованием. Особую актуальность приобретает поиск средств и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для гармоничного развития каждого ребёнка. 

II. Теоретическое обоснование:
 
Уровень социализации личности дошкольника во многом зависит от полноценного физического воспитания. По мнению академика Н.М.Амосова, ребёнок конца ХХ – начала ХХ1 веков сталкивается с тремя основными пороками цивилизации: накоплением отрицательных эмоций без физической разрядки, перееданием, гиподинамией.                                         Исходя из принципе «здоровый ребёнок – успешный ребёнок», считаем невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по физическому развитию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных направлений педагогической деятельности выделяется создание здоровье сохраняющей среды в условиях ДОУ.

Великий педагог В.А.Сухомлинский говорил, что «я  не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».

III. Проблема:

В настоящее время на фоне экологического и социального неблагополучия отмечается нарастающее ухудшение здоровья детей. Наметилась явная тенденция снижения качества здоровья (увеличилось количество врожденных аномалий, растёт число  детей с отклонениями со стороны центральной нервной системы, сердечно-сосудистой системы, заболеваний верхних дыхательных путей).  Опыт воспитания детей в дошкольных учреждениях показывает, что у детей с ослабленным здоровьем возрастает уровень тревожного ожидания неуспеха, усугубляющего поведенческие и нервно-психические отклонения, а это в свою очередь приводит к асоциальным формам поведения.
IV. Новизна: 


Реализация данного проекта проходит через интеграцию разных видов детской деятельности: как часть занятия  по физической культуре; в режимные моменты: утреннее время, прогулка, вечернее время. Педагог в соответствии с ситуацией сам определяет время для проведения мероприятий по реализации проекта.
V. Цель: Основной целью проекта является рациональное осуществление комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма. - создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих;

- научить детей ответственно и осознанно относиться к своему здоровью;

- разъяснить, что человек в силах уберечь себя от болезней;

- сформировать привычку к здоровому образу жизни;

- привитие навыков элементарного самомассажа рук, ног, головы, лица и т. д.
Задачи, ориентируемые на детей
1. Формирование у воспитанников первоначальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Профилактика у детей нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения, простудных заболеваний.
3. Развитие потребности ребёнка в знаниях о себе и о своём здоровье.
4. Привитие культурно-гигиенических навыков
5. Осознание и осмысление собственного «я», преодоление барьеров в общении, формирование коммуникативных навыков.
6. Развитие   внимания, сосредоточенности, организованности, воображения,     фантазии, умения управлять  своими поступками, чувствами. 

7. Обучение детей приемам самомассажа в игровой форме;

8.  Улучшение функционального состояния центральной нервной системы
9  Сохранение и укрепление здоровья детей.
 Задачи, ориентируемые на педагогов

1. Повысить профессиональную компетентность педагогов по теме «Формирование здорового образа жизни у детей дошкольного возраста».

2. Вести активную пропаганду по привитию привычки к здоровому образу жизни

Задачи,  ориентируемые на семьи воспитанников

1. Пропагандировать привычку к здоровому образу жизни

2. Установить обратную связь с родителями воспитанников и согласование действий семьи и ДОУ.

3. Повысить уровень педагогической культуры родителей; помочь в решении проблем по формированию здорового образа жизни  детей.

       VI. Ожидаемый результат. 

- 
Ожидаемый результат от взаимодействия с детьми:

1. У дошкольников сформированы первоначальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Развиты первоначальные  потребности ребёнка в знаниях о себе и о своём здоровье.

3. Сформировано положительное отношение к себе, к своему здоровью.

4.  Улучшение физического развития детей.

5.  Повышение работоспособности, устойчивости к утомлению, снижение заболеваемости;

6. Улучшение навыков самообслуживания, познавательных возможностей

    Ожидаемый результат от взаимодействия с педагогами:

 1. У педагогов повысилась профессиональная компетентность в вопросах формирования здорового образа жизни у детей дошкольного возраста.
2. Педагоги ведут активную пропаганду по привитию привычки к здоровому образу жизни детей и родителей.

   Ожидаемый результат от взаимодействия с семьями воспитанников:

1. Достигнут позитивный уровень взаимодействия детского сада и семьи в вопросах формирования здорового образа жизни у дошкольников и взрослых.

2. Овладели культурологическими аспектами в решении проблем по формированию здорового образа жизни  детей и взрослых.                   

                        Принципы реализации проекта

- Принцип активности: не ждать возникновения проблем, а пользоваться любой жизненной ситуацией и при необходимости организовать их, чтобы передать детям соответствующие установки и сведения.

- Принцип непрерывности (преемственности): формирование привычки к здоровому образу жизни  должно быть непрерывным, последовательным и преемственным процессом, который начинается в раннем возрасте и каждый этап которого является базой для последующего этапа.

- Принцип понятности, ясности и правдивости: правдивые сведения и желательные образцы должны соответствовать этапу формирования ребенка, его мировосприятию.

- Принцип единого подхода родителей, педагогов, медицинских работников: общность взглядов на необходимость формирования привычки к здоровому образу жизни, его цели, средства, методы и содержание в зависимости от возраста детей.

Формы организации участников проекта на решении поставленных

                                     целей и задач:

С детьми:

- занятия, беседы;

- выставки, фотовыставки;

- сюжетно – ролевые, дидактические игры, инсценировки, драматизация;

- конкурсы, викторины;

- встречи с интересными людьми;

С педагогами: 

- выставки, фотовыставки;

- диспуты, дискуссии;

- устные журналы;

- деловые игры;

- консультации;

- семинары-практикумы.

С семьями воспитанников:

- выставки, фотовыставки;

- диспуты, дискуссии;

- устные журналы;

- деловые игры;

- консультации;

- семинары-практикумы.

       VII. Участники проекта: дети-педагоги – родители
	                                   Воспитатели
	- проводят педагогическую диагностику;

- проводят познавательные занятия;

- взаимодействуют с социумом;

- организуют тематические выставки;

- проводят индивидуальную работу;

- семинары-практикумы. 

- проводит тестирование, анкетирование с детьми, родителями, педагогами;

- проводит просветительскую работу с родителями;

- выпуск памяток, буклетов.

	Администрация
	- организация предметно-развивающей среды;

- контроль над реализацией проекта;

- изучение и обобщение инновационного опыта.

	Старшая медицинская сестра
	- проводит мониторинг здоровья детей,

- организует беседы, консультации о правилах личной гигиены, об организации рационального питания, о составлении режима дня и другие;

- оказание медицинской помощи. 

	Музыкальный руководитель


	- организует и проводит праздники, развлечения 

	Логопед
	- принимает участие в родительских встречах;



	Родители
	- участие во всех проводимых мероприятиях;

- дни открытых дверей;

- выпуск родительских газет;

- обмен опытом между родителями. 

	Дети
	- участвуют во всех проводимых мероприятиях.


VIII. Сроки реализации проекта: с 01.09.2016– 31.05.2017 уч. г.
IX. Руководитель проекта: Комаровских Н.Ю.

     Координатор проекта: Шайдурова С.И.

     Консультант проекта: Синякова Е.С.

X. Этапы проектной деятельности.

	Этапы
	Сроки
	Задачи
	Ожидаемый результат
	Ответственный

	Подготовительный

	01.09.2016 – 

01.10.2016г.
	Изучить литературу, проанализировать ресурсы
	Готовность перехода к практическому этапу
	Руководитель проекта Комаровских Н.Ю.

	Практический
	02.10.2016 –

01.05.2017г.
	Выполнить задачи, поставленные для реализации проекта
	Реализация цели и задач проекта
	Координатор проекта, руководитель проекта

	Контрольно-оценочный
	02.05. 2016 –

31.05.2017
	Оценить работу всех участников проекта, родителями, коллегами
	Позитивная оценка деятельности участников проекта
	Руководитель, координатор проекта


XI. Ресурсное обеспечение проекта

	Ресурсы
	Сроки
	Ответственный

	1. Кадровый ресурс

	· Комаровских Н, Ю -воспитатель

· Администрация детского сада – заведующая Шайдурова С. И.

· Старший воспитатель – Синякова Е. С.

· Весь педагогический коллектив детского сада
	На все время реализации проекта
	Комаровских Н. Ю.

Заведующая Шайдурова С. И

Ст. воспитатель Синякова Е. С


	2. Нормативно-правовой ресурс

	· Издание приказа заведующей МДОУ детский сад «Калинка» о создании проекта«Дошколята - здоровые ребята»

· Утверждение проекта на первом педагогическом совете

· Типовое положение ДОУ

· СанПины
	Август
Август
Сентябрь

Сентябрь
	Комаровских Н.  Ю 

Заведующая д/с

Заведующая д/с

Заведующая д/с

Ст. медсестра – 

Попыванова Т. Е.

	3. Материально-технический ресурс

	· Изготовление папок-передвижек, папок-раскладушек.

·  Подбор игрушек и отдельных атрибутов для игр.

· Аудио-видео записи


	В течение реализации проекта

В течение реализации проекта

В течение реализации проекта
	Комаровских  Н,  Ю 
Комаровских Н, Ю

Комаровских Н, Ю

	4. Информационный ресурс

	· Проведение тематических консультаций, бесед для родителей

· Выпуск информационных листов для педагогов ДОУ

· Подбор  подвижных, дидактических игр, познавательных занятий 
	1 раз в два месяца

В течение реализации проекта

В течение реализации проекта
	Комаровских Н.Ю.

Комаровских Н, Ю
Комаровских Н, Ю


XII . Содержание деятельности.
Подготовительный этап.

Цель:    обеспечение проекта нормативно-правовой документацией и всеми необходимыми пособиями и материалами.

Ожидаемый результат – готовность к практическому

	Дата
	Содержание деятельности
	Ожидаемый результат

	Август  2016г.
	Составление проекта и его утверждение на педагогическом совете
	Утверждение проекта «Азбука  здоровья»

	Август  - сентябрь 206г.
	Изготовление пособий, изучение литературы
	Пособия изготовлены, литература изучена


1. Практический этап.

Цель: выполнение цели и задач по реализации проекта, внедрение проекта в практическую деятельность.
Ожидаемый результат: эффективность проведения всех намеченных мероприятий через интеграцию различных видов детской деятельности: занятия, игра, прогулка, беседы с детьми.
Учебно – тематический план на 2016-2017уч.г.

	Месяц
	Тема
	Количество теоретических часов
	Количество практических часов
	Итого

	Октябрь
	  «Изучаем свой организм»

« Внешне  и внутренне строение человека»
«Скелет человека»
. Беседа с детьми «Сам себе массажист» (Обучение приемам самомассажа: поглаживание. растирание, разминание, вибрация»

	 0,5
	0,5

	1

	
	«Зачем человеку руки и ноги»                                             «Божьи коровки» - самомассаж ног.                                          «Гусь » - самомассаж пальцев рук.                                            «Дедушка Егор» - гимнастика для ног (профилактика плоскостопия)                    
	0,5
	0,5
	1

	
	«Необыкновенная одежда человека. Строение кожи2.»                                                        Занятие  с детьми .»Чтобы быть здоровым, надо быть чистым»  «Ёжик» - самомассаж головы
	0,5
	0,5
	1

	
	Беседа с детьми «Зубы  - самые твёрдые части тела»

Артикуляционная гимнастика
Информационный лист для родителей «Чтобы зубы не болели»  
	0,5
	0,5
	1

	Ноябрь
	«Для чего нужен язык. »Знакомство с функциями языка» Дидактическая игра « Узнай на вкус»         
	0,5
	0,5
	1

	
	«Как ты видишь?  Глаза в жизни человека.
 «Профилактика глазного травматизма.»
Ириски от киски» -  самомассаж  глаз (по китайской медицине
	0.5
	0,5
	1

	
	«Как ты слышишь? « «Пробка затыкающая ухо». Чего боятся уши?»

Самомассаж  ушной раковины, мочек уха.

	0,5
	0,5
	1

	
	Занятие с детьми «Сердце – наш мотор».  Физкультминутка «Мы весёлые ребята». Консультация для родителей « «Тренируйте сердце ребенка»
	0,5
	0,5
	1

	Декабрь
	 Памятка для родителей :

 «Самомассаж – профилактика простудных заболеваний. »
«Вот какая борода» - самомассаж биологически активных зон для профилактики простудных заболеваний
	0,5
	0,5
	1

	
	«Как беречь здоровье своё здоровье?»
 «Мы устали» - упражнения, способствующие быстрому восстановлению работоспособности при усталости или перевозбуждении.
	0,5
	0,5
	1

	
	Беседа с детьми «Движение - существенный признак жизни»?»                                             Дидактическая игра «Научи быть сильным»                      Подвижные игры: “Охотник и зайцы”, “Перелёт птиц”, “Бездомный заяц”, “Совушка”.
	0,5
	0,5
	1

	Январь
	«Командир моего организма. Что такое мозг»                            «Ёжик» - самомассаж головы.

	0,5
	0.%
	1

	
	«Видим ,слышим, ощущаем»                                                   Закреплять представления об органах чувств.                           Снегопад» - гимнастика для глаз. «Часовой» - аурикулярный массаж (массаж ушных раковин)                                                « Детям особенно вредно детям особенно опасно»


	0,5
	0,5
	1

	февраль
	«Мои волшебные реки. Знакомство со схемой кровообращения»                                                                                  Сухие бассейны – небольшие ёмкости, наполненные сыпучим материалом с необычной текстурой.

	0,5
	0,5
	1

	
	« Поговорим о болезнях»                                                           «Пироги» - самомассаж тела.

	0,5
	0,5
	1

	
	 « Детям особенно вредно детям особенно опасно»

Дать представление о вредных привычках. Какую они представляют опасность здоровью.

 «Лиса» - гимнастика для глаз.

 «Солнышко» - гимнастика для глаз.

	0,5
	0,5
	1

	
	Памятка для родителей «Самомассаж – профилактика простудных заболеваний.                                                                  «Вот какая борода» - самомассаж биологически активных зон для профилактики простудных заболеваний.  


	0,5
	0,5
	1

	Март
	» Я и мои родители»
 « Кто я  такой и как устроен.                                                » Дождик» - гимнастика для глаз.                                             Самомассаж рук с помощью шарика Су-Джок.

	0,5
	0,5
	1

	
	Разучивание стихотворения «Подарок маме».                       «Подарок маме»- самомассаж пальцев рук.


	0,5
	0,5
	1

	
	«Конфликты и ссоры»
«Мы устали» - упражнения, способствующие быстрому восстановлению работоспособности при усталости или перевозбуждении.
	0,5
	0,5
	1

	
	«Наши помощники и враги дома»
«Телевизор, компьютер  и здоровье»

«Шары – шалуны» - воздушные шары с наполнителем (песок, мука, соль, камушки) .
Самомассаж  рук с помощью бумаги.
	0,5
	0,5
	1

	Апрель
	«Сигналы опасности природы» Приучать детей к осторожному обращению с объектами природы.
«Расслабляющий массаж (для снятия физического и эмоционального напряжения)»
	0,5
	0,5
	1

	
	Консультация для родителей «Закаливаемся с помощью игрового самомассажа».                                                                 «Борода» - самомассаж биологическиактивных зон


	0,5
	0,5
	1

	
	«Когда съедобное ядовитое»                                                  «Гладила мама-ежиха ежат» - самомассаж ладоней щёткой для волос.                                                                                «Здравствуйте, пальчики! » - самомассаж пальцев ног.


	0,5
	0.5
	1

	
	«Органы пищеварения. Как они устроены»»                        Чтобы не зевать от скуки» - оздоровительный самомассаж всего тела.      
	0,5
	0,5
	1

	
	«Главные силачи человека. Знакомство с мышцами человека. »«Тучка » - самомассаж тела.

	0,5
	0,5
	1

	
	«Новые жильцы необыкновенной страны. Дать представление о головной,  спинном мозге , нервных клетках организма.» «Петух» - упражнения для мышц шеи.

	0,5
	0,5
	1

	Май
	«Правила первой помощи» Научить детей первоначальным навыкам ухода за больными. «Черепаха» - самомассаж тела.


	0,5
	0,5
	1

	
	Мультвикторина. 

Мультфильмы:  “Мойдодыр”, “Федорино горе”, “Кошкин дом”, “Приключения Мурзилки”, “Что такое хорошо, что такое плохо?» 
	0,5
	0,5
	1

	
	«Что ты знаешь о себе» (.Игра соревнование.)

Фотовыставка в уголке для родителей:

 «Сам себе массажист».


	0,5
	0,5
	1

	
	«Моё тело» Прогулка по всему организму. «                          «Липы» - гимнастика для глаз (все движения рук прослеживать взглядом, не поворачивая головы) .                                      «Цветочек и бабочка» - самомассаж пальцев рук.

	0,5
	0,5
	1


Содержание программы на  2016– 2017 уч. год. 

	месяц
	тема занятия
	Задачи
	форма работы

	октябрь
	1  «.Изучаем свой организм»


	 Дать детям элементарные сведения о своем организме 
	Подгрупповая

	
	2   « Внешне  и внутренне строение человека»


	Различать понятия «часть тела» и «орган». Уточнить с помощью опытов, для чего нужны те или иные органы  
  
	

	
	3 Скелет человека


	  Объяснить  детям, для чего нужен скелет.
	

	
	4 Беседа с детьми «Сам себе массажист»
	Знакомство с приемами массажа. (Поглаживание, растирание ,разминание, вибрация)
	

	     Ноябрь


	 «Для чего нужен язык.» Дидактическая игра « Узнай на вкус»         
	   »Знакомство с функциями языка»     


	  Подгрупповая

	     
	«Как ты видишь?  Глаза в жизни человека.

«Профилактика глазного травматизма.»

Ириски от киски» -  самомассаж  глаз (по китайской медицине
	Познакомить детей со строением и функцией глаз.
Познакомить детей с  методами профилактики глазного травматизма.
	

	
	Как ты слышишь? « «Пробка затыкающая ухо». Чего боятся уши?»

Самомассаж  ушной раковины, мочек уха.
	Дать простейшее представление о строении  Функции уха.
Познакомить с методами профилактики нарушения слуха.
Путем самомассажа добиться улучшения кровобращения ушной раковины.
	

	
	 Занятие с детьми «Сердце – наш мотор».  Физкультминутка «Мы весёлые ребята». Консультация для родителей « «Тренируйте сердце ребенка»
	Дать первичное представление о строении сердца. Познакомить детей с его строением и функцией.
	

	   Декабрь
	«Памятка для родителей :

 «Самомассаж – профилактика простудных заболеваний. »

«Вот какая борода» - самомассаж биологически активных зон для профилактики простудных заболеваний


	Познакомить родителей с приемами самомассажа Узнать, как   некоторые приемы влияют на профилактику простудных заболеваний.
	     Подгрупповая

	
	Как беречь  своё здоровье?»

 «Мы устали» - упражнения, способствующие быстрому восстановлению работоспособности при усталости или перевозбуждении.
	Воспитывать у детей желание заботиться о своём организме.


	

	
	Беседа с детьми «Движение - существенный признак жизни»?»                                             Дидактическая игра «Научи быть сильным»                      Подвижные игры: “Охотник и зайцы”, “Перелёт птиц”, “Бездомный заяц”, “Совушка”.
	Сообщить элементарные сведения об инфекционных заболеваниях, способах распространения болезней.
	

	    Январь
	«Командир моего организма. Что такое мозг»                            «Ёжик» - самомассаж головы
	Формировать преставление о профессии врача. 
	 Подгрупповая

	
	«Видим ,слышим, ощущаем»                                                                             Снегопад» - гимнастика для глаз. «Часовой» - аурикулярный массаж (массаж ушных раковин)                                                « Детям особенно вредно детям особенно опасно»
	Закреплять представления об органах чувств. Какую роль они играют в жизни человека.

	

	февраль
	«Мои волшебные реки. Знакомство со схемой кровообращения»                                                                                  Сухие бассейны – небольшие ёмкости, наполненные сыпучим материалом с необычной текстурой.
	 Дать представление о вредных привычках. Какую они представляют опасность здоровью. Дать элементарное представление о само и взаимопом
	Подгрупповая,,,,

	
	« Поговорим о болезнях»                                                           «Пироги» - самомассаж тела.


	.Экскурсия в медицинский кабинет. 
	

	    
	« Детям особенно вредно детям особенно опасно»

Дать представление о вредных привычках. Какую они представляют опасность здоровью.

 «Лиса» - гимнастика для глаз.

 «Солнышко» - гимнастика для глаз.
	Дать представление о вредных привычках. Какую они представляют опасность здоровью.
	

	
	«. Новая тайна моего организма «
»«Тучка » - самомассаж тела
	Дать представление об органах выделения и их функциях.
С помощью массажа снять эмоциональное и физическое напряжение.
	

	март
	» Я и мои родители»

 « Кто я  такой и как устроен.                                                » Дождик» - гимнастика для глаз.                                             
	Формировать представление о том, что ребенок родился благодаря маме и папе.
	Подгрупповая

	
	Разучивание стихотворения «Подарок маме».                       «Подарок  маме»- самомассаж пальцев рук.
	Научить детей самомассажу пальцев  рук.
	

	
	«Конфликты и ссоры»

«Мы устали» - упражнения, способствующие быстрому восстановлению работоспособности при усталости или перевозбуждении.
	Познакомить детей с понятием «конфликт», «ссора» с причинами их возникновения и негативных последствий для человека. Учить детей избегать ссоры.
	

	
	Наши помощники и враги дома»

«Телевизор, компьютер  и здоровье»

«Шары – шалуны» - воздушные шары с наполнителем (песок, мука, соль, камушки) .

Самомассаж  рук с помощью бумаги.
	 Дать сведения детям о том чем опасны некоторые приборы, и бытовая техника дома Добиваться, чтобы они четко соблюдали инструкции и запреты на пользование ими
	

	апрель
	«Когда съедобное ядовитое»                                                  «Гладила мама-ежиха ежат» - самомассаж ладоней щёткой для волос.                                                                                «Здравствуйте, пальчики! » - самомассаж пальцев ног.
	Обратить внимание детей на отравления, их причины, последствия предосторожности
С помощью массажа улучшить кровообращение, .снять напряжение.
	Подгрупповая

	
	«Органы пищеварения. Как они устроены»»                        Чтобы не зевать от скуки» - оздоровительный самомассаж всего тела.      
	Познакомить детей с органами пищеварения ,как они устроены и какие функции выполняют. .С помощью массажа вызвать у детей положительные  эмоции, улучшить работу всего организма.
	

	
	«Главные силачи человека. 

 »«Тучка » - самомассаж тела.


	Знакомство с мышцами человека, их главная роль.
С помощью массажа  улучшить кровообращение, повысить работоспособность. 
	

	
	«Сигналы опасности природы» 

«Расслабляющий массаж 
	Приучать детей к осторожному обращению с объектами природы. С помощью массажа снять у детей  физическое  и эмоциональное  напряжение
	

	май
	Правила первой помощи

 «Черепаха» - самомассаж тела.
	Научить детей первоначальным навыкам ухода за больными.

Приемами массажа снять напряжение и усталость.
 
	Подгрупповая

	
	Мультвикторина. Мультфильмы:  “Мойдодыр”, “Федорино горе”, “Кошкин дом”, “Приключения Мурзилки”, “Что такое хорошо, что такое плохо?»
	Развлечь детей 
	

	
	«Мое тело» Прогулка по всему организму. «                          «Липы» - гимнастика для глаз (все движения рук прослеживать взглядом, не поворачивая головы) .                                      «Цветочек и бабочка» - самомассаж пальцев рук.
	Вспомнить все органы человека., какие функции они выполняют. Закрепить приемы самомассажа,
	

	
	Что ты знаешь о себе» 

Фотовыставка в уголке для родителей:

 «Сам себе массажист».
	С помощью игры викторины подвести итоги,
	


2. Контрольно-оценочный этап.

Цель: оценка эффективности и реализации проекта детьми, родителями, коллегами,  анализ результатов по реализации проекта.

Ожидаемый результат: позитивная оценка всеми участниками образовательного процесса.

Прогнозируемый результат: выведение мониторинга проекта.

                         X111. Мониторинг проекта

	№ п/п
	Направления
	Методика
	Показатели
	Дата проведения

	1.
	Оценка педагогами ДОУ
	Наблюдение
	Качественный анализ
	Май 2017

	2.
	Оценка родителями воспитанников
	Анкетирование
	Качественный анализ
	Май 2017

	3.
	Диагностика детей по задачам проекта
	Диагностика
	Качественный и количественный анализ
	Май 2017


Используемая литература: Полтавцева Н.В., И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни», М.Н Сигимова « Формирование представлений о себе»Интернетресурс.
